MEIN
LEBENS-
DREHBUCH




Whe e £ cbengdchbuch?

ES IST DEINE SCHRIFTLICHE BESCHREIBUNG DES
LEBENS, DAS DU WIRKLICH LEBEN WILLST.

DU NUTZT DABEI POSITIVE UND KRAFTVOLLE WORTER, DIE DIR
HELFEN, DIESES NEUE LEBEN ZU SEHEN UND HINEINFUHLEN zU
KONNEN SO, ALS SEI ES BEREITS WIRKLICHKEIT GEWORDEN!

Warum ist dieses
Lebensdrehbuch so wichtig?

Das Drehbuch ist ein
kraftvolles mentales
Werkzeuge, um dein
Unterbewusstseln neu zu
programmieren, denn es fihrt
immer die Regjie.

Mit deinem Drehbuch gibst du
enau vor, welche Rolle du in
einem Lebensfilm spielst,

welche Szenen darin

vorkommen.

Ich benutze mein
Lebensdrehbuc d]eden Tag
und du wirst bald erleben,
warum es sq eine groBRe
Bedeutung fir den Verlaut
deines Lebens hat.

Die Fettzellenﬂ[]st’erin

Ii'boedem—mentarl-b"e/handeln



BEISPIELE FUR EINE KRAFTVOLLE
FORMULIERUNG

Ich liebe es, mit Freundinnen shoppen zu gehen
und mir die schénsten Kleider auszusuchen.

Ich kann mich oft gar nicht entscheiden, weil mir

{:edes so wunderbar steht und meiner weiblichen
igur so schmeichelt.

Ich drehe mich selbstbewusst vor dem Spiegel
und habe machtig viel Spass dabei.

Meine Familie macht mir jeden Tag
Komplimente, weil sie so stolz auf mich ist.

Meine Kinder freven sich mega dariber, dass
ich mit ihnen alles unternehmen |<c1nn, WOZU Wir
Lust haben.

Ich spire so eine tiefe Verbundenheit mit meinem
Kérper und bin so unendlich dankbar, mich so
wohl darin zu fihlen.

Ich genieBe meine langen Spaziergénge und
kann gar nicht genug davon bekommen.

Die Fettzellenfliisterin
9)iana %///)c

lipoedem-mental-behandeln



WIE ICH MICH FUHLE?

Die Fettzellenfliste

Q)iana @ wllbe

Iipoedem~mental-‘b:handeln




WIE SICH MEIN KORPER ANFUHLT?

Die Fettzellenfliste

Q)iana @ wllbe

Iipoedem~mental-‘b:handeln




WAS ICH MIR ALLES ZUTRAUE?

lipoedem-mental-behandeln



WAS ALLES MOGLICH IST?

lipoedem-mental-behandeln



WAS ICH ALLES UNTERNEHME?

lipoedem-mental-behandeln



WAS ICH UBER MICH DENKE?

Die Fettzellenflisterin

vane Fellbe

lipoedem-mental-behandeln



WIE ICH MICH KLEIDE?

Die Fettzellenflisterin

bvanwe Eellbe

lipoedem-mental-behandeln



WIE ICH MICH IM SPIEGEL BETRACHTE?

Die Fettzellenflisterin
Diana Rollbe

lipoedem-mental-behandeln




WIE ICH AUF ANDERE WIRKE?

Die Fettzellenflusterin
Diana Rellbe

lipoedem-mental-behandeln




WIE DAS ZUSAMMENLEBEN MIT MEINER
FAMILIE [ST?

Die Fettzellenflisterin
Dianw Cellbe

lipoedem-mental-behandeln




WELCH EINE PERSONLICHKEIT ICH BIN?

Die Fettzellenfliste

in
Diana @/ﬂ’/@
lipoedem-mental-behandeln




WAS MIR NOCH WICHTIG IST

Die Fettzellenflusterin

vane Fellbe

lipoedem-mental-behandeln



Dle Fettzellenflis

Qianw @ ellbe

lipoedem-mental- behandeln



